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メールにすら添付できない大容量ファイルを

どこからでも速攻ラクラク転送！

無料ファイル転送サービスの双璧

〔File Truck〕と〔宅ふぁいる便〕の使い方
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■著作権について

本冊子と表記は、著作権法で保護されている著作物です。

本冊子の著作権は、発行者にあります。

本冊子の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。

■使用許諾契約書

本契約は、本冊子を入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、

乙と称す)との間で合意した契約です。本冊子を甲が受け取り開封するこ

とにより、甲はこの契約に同意したことになります。

第１条本契約の目的：

乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独

占的に使用する権利を承諾するものです。

第２条禁止事項：

本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本

冊子から得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活

動および電子メディアによる配信等により一般公開することを禁じます。

特に当ファイルを 第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事

業、所属する会社および関連組織においてのみ本冊子に含まれる情報を

使用できるものとします。

第３条損害賠償：

甲が本契約の第２条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、

違約金が発生する場合がございますのでご注意ください。

第４条契約の解除：

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を

解除することができるものとします。

第５条責任の範囲：

本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が

生じたとしても一切の責任を負いません。
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■大容量ファイル転送サービスとは？

ここでは、大容量ファイル転送サービスの登録方法及び使い方について

説明します。

が、その前に一つ、思い出して欲しいことがあります。

あなたが、Word ファイルや Excel ファイル、PDF ファイルなど、ある

ファイルを誰かに送信する際、どの様にして送信しますか？

多くの方は、

①メールに添付する

②レンタルサーバーにアップする

通常はこのどちらかを使うことになりますよね。

しかし、

・「急に送ることになった」

・「わざわざサーバーにファイルをアップするまでもない」

・「メールに添付できないほどファイルの容量が大きい」

といった場合、①や②の方法を使うと、ファイルを送信するのに時間を

要したり、最悪の場合、送信できない事が多々あります。

その様な時に大変便利なのが、

大容量ファイル転送サービス

なのです。
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実はこの「大容量ファイル転送サービス」を使うことで、作業が大幅に

楽になります。

何種類ものファイルを一気に送信したり、画像・音声・動画など容量が

大きいものを送信する時などに大変便利なサービスです。

この機会に使い方をぜひ覚えておきましょう。

なお、参考までに、各メールサービスでの最大送受信容量は、

●Outlook2010 ⇒ 20MB

●Gmail    ⇒ 25MB

●Hotmal   ⇒ 20MB

●Yahoo メール ⇒ 20MB

となっています。

20MB あたりが平均的ですが、一般的なファイルや画像などがどれくらい

の容量になるかと言うと、

画像（JPEG）⇒ 10KB 前後（0.01MB）

動画（You Tube） ⇒ 数百 MB～最大 2GB（動画の長さによる）

ファイル（PDF ファイル約 20ページ） ⇒ 1MB

（例えば、ある程度中身の詰まった情報商材になりますと、

1セットで 20MB は軽く超えてしまいます。）

これらのファイルをメールに添付して相手に送信装用とすると、

○いくつにも分割して送らなければならない

○いちいち手間がかかる
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○時間もかかる

○受け取る相手にとっても面倒である

以上の様な不都合・不具合が出てきます。

そこで活用したいのが、大容量ファイル転送サービスなのです。

ここでは、大容量ファイル転送サービスの双璧

【File Truck】と【宅ふぁいる便】

について、その登録方法と使い方を解説していきます。

この様なサービスを上手に利用して、ネット作業をより快適にしていき

ましょう！

では早速、大容量ファイル転送サービスの登録方法及び使い方の説明に

入っていきます。
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■File Truck（ファイルトラック）

http://filetruck.jp/logout.html

最大送信容量は 1GB です。

これだけの余裕があれば、大抵のファイル送信は「無問題」で片付いて

しまいます。

もちろん無料です！

【File Truck の利用方法】

１．メールアドレスとパスワードを設定し、ログインします。



『金運成就』

-  –
Copyright (C) tsubaki All Rights Reserved.

6

File Truck トップページ右上にある、「ユーザー登録」を

クリックします。

ユーザー登録画面が表示されますので、必要事項を入力します。
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メールアドレスは、フリーメールでも構いません。

入力したら、「同意してユーザー登録を実行します」を

クリックします。

クリックしますと、仮登録完了画面が表示されます。

では、登録したメールアドレス宛てに、登録メールが来ていないか

確認しに行ってみましょう。

すると・・・・・
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このように、「ユーザー仮登録完了のお知らせ」というメールが、

File Truck から来ています。

このメールの中ほどにある、本登録用の URL をクリックしますと・・・
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本登録完了画面に移行します。

では、「ログイン」をクリックしてみましょう。

先ほど登録したメールアドレスとパスワードを入力し、

「ログイン」をクリックします。
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ログインしますと、下記のファイル転送画面に移行します。

２．相手のアドレスを登録します。

画面右上あたりにある「アドレス帳」をクリックします。
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ここで、「アドレス追加」をクリックすると、以下の画面が

表示されます。

  では、送信先アドレスを登録しましょう。

送り先のメールアドレスと名前を入力しましたら、

「アドレスを追加」をクリックします。
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新しく送信先アドレスが追加されました。

これで準備は OK です。

３．実際にファイル転送サービスを利用してみましょう。

File Truck のトップページから、「アドレス帳」をクリックします。
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すると、先ほど登録したメールアドレスが表示されました。

このメールアドレスの左端にチェックを入れて、青字の

「ファイル送信」をクリックします。

  

すると下記の画面が表示されます。

差出人名には自分の名前を入力します。

送信ファイルは、「参照」ボタンをクリックして、自分のパソコン内

から選択します。
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メッセージは必須ではありませんが、相手に短いご挨拶文を書いて

も良いですね。

欄外の「転送記録を受け取る」にはチェックを入れておきましょう。

送ったファイルがきちんと処理されているか、記録を残しておく

ことができます。

最後に「ファイル送信」をクリックします。

するとファイル転送が始まります。

上記のように、横長のバーが「0％」で真っ白のうちは、

アップロード中なので何もしないで待っていましょう。

完全にファイル転送が終了すると、以下のように横長のバーが

黄色くなり、「100％」と表示されます。

この状態で、ファイル送信が完了したことになります。
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※ファイルが大容量の場合は、転送に時間がかかることがあります。

ファイルを送った相手には、以下のようにダウンロード用のメール

が届きます。

一方自分には、確認メールが届きます。
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４．では、相手の方が実際にどうやってダウンロードするのかを

見てみましょう。

相手の方へは、72 時間有効なダウンロード URLが記載されたメール

が届いています。

  相手の方がダウンロード URL をクリックしますと、

ダウンロードファイルの詳細と確認内容が表示されます。

ここで、「同意してダウンロードを開始する」をクリックします。
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ファイルの種類を問わず、以下の様な

確認画面が出ますので、「OK」をクリックします。
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ファイルが無事にダウンロードされれば成功です。

※ダウンロードの期限は 72 時間(3 日間)となります。

よくファイル交換を行う相手などは、一度アドレス帳に

登録しておくと、次回からは大きなファイルも簡単に送ることが

できます。
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■宅ふぁいる便

http://www.filesend.to/

最大送信容量は、通常会員だと一回につき 50MB まで、プレミアム会員だ

と一回につき 100MB です。

やや送信可能容量が少ないのですが、実は宅ふぁいる便は、大容量ファ

イル転送サービスの草分け的な存在でもあり、その安心感と信頼の実績

から、今でも利用者はとても多いのです。

この点は、宅ふぁいる便の大きな強みになっています。

プロバイダのメールアドレスで登録する場合は、通常会員登録ができま

す。

同時に携帯メールアドレスも登録すれば、プレミアム会員にもアップグ

レードすることができます。

フリーメールアドレスで登録する場合は、同時に携帯メールアドレスの

登録が必須となり、扱いは自動的にプレミアム会員となります。

どちらの会員タイプでも無料で利用できます。
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【宅ふぁいる便の利用方法】

１．メールアドレスとパスワードを設定し、ログインします。

トップ画面右側にある「ファイルを送る（無料）」をクリック

します。

すると、以下のような画面に移行します。
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ここでは、通常会員とプレミアム会員の二通りの登録が

できるようになっています。

登録時点では、先ほど述べたように、プロバイダのメールアドレス

かフリーメールアドレスかの違いによって、どちらに登録するかが

決まってきます。

（プロバイダのメールアドレスを持っていれば、通常会員・

プレミアム会員のどちらに登録することも可能です。）

  フリーメールについての詳しい登録条件は、新規登録画面の右上

（上記画像の赤枠内）をクリックして確認してください。

  ここからは例として「プレミアム会員」の登録方法について説明

していきます。
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★プレミアム会員として登録する場合

プレミアム会員に登録する場合は、携帯メールアドレスが必須に

なります。

「宅ふぁいる便プレミアムに登録する」の左側にチェックを

入れてから、入力事項を埋めていきます。

入力事項を全て埋めたら、ページ最下部の

「個人情報の取扱いおよび利用規約に同意して次へ」を

クリックします。
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そして、「宅ふぁいる便会員登録する」をクリックすれば、仮登録

完了です。

仮登録完了画面が表示されますので、登録したメールアドレスを

確認してみましょう。

以下のようなメールが届いているかと思います。

赤枠内の、本登録用 URL をクリックします。
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登録したメールアドレスとパスワードを入力して、「登録」を

クリックします。

以下の画面が表示されましたら、会員登録は完了です。

では、このページの「ファイル送信画面へ」をクリックして、

さっそくファイル転送を体験してみましょう。
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２．実際にファイル転送サービスを利用してみましょう。

ファイル送信画面では、以下の各項目を入力していくことに

なります。

①送信先の設定

三カ所までなら、同時にファイルを送信することができます。

送信先のメールアドレスを入力し、「開封確認チェック」の

ところにチェックを入れておきましょう。

②送信ファイルの指定

「参照」ボタンを押して、パソコン内から送信したいファイルを

選択します。
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「ダウンロードチェック」のところにチェックを入れて

おきましょう。

③伝言文

ここは必須ではないのですが、送信相手に簡単なメッセージや

ご挨拶文を書いておくと、心象が良くなりますね。

入力が終了したら、「ファイルを送信する」ボタンを押します。

ファイルが送信されると、次のような確認画面が表示されます。
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送信先には、このようなメールが届きます。

↓

自分の受信トレイには、確認メールが届きます。

↓
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３．では、相手の方が実際にどうやってダウンロードするのかを

見てみましょう。

相手の方が、先ほどのメールを開封すると、このような文面が

開きます。

メール内の、ダウンロード用 URL をクリックします。

すると、ダウンロード画面が出てきます。

ここで、「同意してファイルを受取る」をクリックします。

※ダウンロードの期限は 72 時間(3 日間)となります。
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以下のダウンロード画面が表示されましたら、赤枠内の

「ダウンロード」をクリックします。

以下のような確認画面が表示されますので、「OK」をクリック

します。
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これでダウンロードが成功しました。
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■最後に

以上が、大容量ファイル転送サービス【File Truck】と【宅ふぁいる便】

の解説となります。

これらのファイル転送サービスはウェブ上のサービスですから、ファイ

ルさえあれば、外出先のネットカフェからでも相手に送ることができま

す。

これで、外泊先や出張先からでも、必要な時に必要なファイルを相手に

届けることができます。

今回は File Truck と宅ふぁいる便という、人気のサービス TOP2 につい

てご紹介しましたが、自分の使いやすい方を選んでぜひ使いこなして下

さい。

お疲れ様でした。
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